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INDICACAO 163/2025

Senhor Presidente, Senhores Vereadores,

BRENNO WILLIAN GOMES RESENDE (MDB), vereador com assento nesta Casa
Legislativa, usando de suas atribuicdes regimentais, solicita a Vossa Exceléncia que seja
submetida a presente INDICACAO para apreciacio do plendrio e, se aprovada, que seja enviado
oficio a Senhora Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, solicitando:

Que seja incluido entre as acdes planejadas pelas secretarias municipais, na programacio a
ser desenvolvida na Praca de Esportes, uma atividade regular de hidroginastica voltada a
terceira idade, com acompanhamento profissional adequado e horarios definidos,
garantindo aos idosos uma pratica segura, inclusiva e promotora de saude.

Justificativa:

A presente indicac@io tem por objetivo reforcar a importdncia da inclusio de atividades de hidroginastica
destinadas & terceira idade na programacfio da Praca de Esportes, caso ainda no estejam previstas.
Reconhecemos ¢ valorizamos o empenho das secretarias municipais na promog¢io do bem-estar da

populacdo em todas as suas fases, e € justamente em atenc@o a esse cOmpromisso que apresento esta
sugestdo.

A hidroginastica ¢ amplamente reconhecida pela comunidade cientifica como uma das atividades fisicas
mais completas e seguras para idosos. Por ser realizada em meio aquatico, ela reduz significativamente o
impacto nas articulagdes, favorece a mobilidade, estimula a circulagfo, fortalece a musculatura, melhora o
equilibrio e contribui de forma decisiva para a prevengdo de quedas, um dos maiores riscos a saude da
populacio idosa. Além disso, a pratica regular auxilia no controle da presso arterial, glicemia, ansiedade
¢ sintomas depressivos, promovendo um envelhecimento mais ativo, saudavel e independente.

Outro ponto relevante € o forte aspecto social e emocional proporcionado pela atividade. A hidroginastica

cria um ambiente de convivéncia, integracdio e descontragfo, fortalecendo vinculos e diminuindo o
isolamento social, que tantas vezes afeta essa faixa etaria.

A Praca de Esportes, por sua estrutura e por se tratar de um espaco publico ja reconhecido pela populagio,
configura-se como local ideal para a execugdo dessa agdo. A utilizacio do espago de forma planejada,

inclusiva e voltada a saide reafirma o compromisso da administrago com politicas publicas eficientes e
sensiveis as necessidades dos cidad3os.

Assim, caso essa iniciativa ainda ndo componha o planejamento oficial, esta indicacdo vem como uma
proposta construtiva, alinhada ao zelo e & responsabilidade social que a atual gestio tem demonstrado.

Por todas essas razdes, a presente indicagdo se mostra necessdria, estratégica e altamente benéfica para a
qualidade de vida dos idosos do municipio de Rio Paranaiba.

Camara Municipal de Rio Paranaiba-MG, 19 de novembro de 2025.
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Brenno Willian Gomes Resende

Vereador =~ MDB



