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INDICAGAO 158/2025

Senhor Presidente, Senhores Vereadores,

BRENNO WILLIAN GOMES RESENDE (MDB), vereador com assento nesta Casa Legislativa,
usando de suas atribuicdes regimentais, solicita a Vossa Exceléncia que seja submetida a
presente INDICAGAQ para apreciacdo do plenario e, se aprovada, que seja enviado oficio ao
Senhor Prefeito Municipal de Rio Paranaiba-MG, solicitando:

Que seja feita a implantag3o de uma Academia ao Ar Livre no Bairro Sao Cristévao, em
local adequado e acessivel aos moradores, com equipamentos para atividades fisicas,
area de convivéncia e suporte a pratica de exercicios de forma segura.

Justificativa:

A instalagcdo de uma Academia ao Ar Livre no Bairro S&o Cristévao visa promover saude, bem-
estar e qualidade de vida aos moradores daquela comunidade, proporcionando acesso gratuito
a préatica de atividades fisicas e incentivando habitos mais saudaveis, prevenindo doengas e
estimulando a convivéncia social.

O exercicio fisico regular é reconhecido pela Organizagédo Mundial da Saude e pelo Ministério
da Saude como fundamental para a prevencéo de doencas crénicas, como hipertenséo, diabetes
e obesidade, alem de contribuir para a salde mental, a socializagao e o lazer da populago.
Academias ao ar livre sdo, portanto, equipamentos publicos estratégicos para politicas de
promogac da salde.

Este equipamento atendera prioritariamente adultos, idosos, criangas e toda a populagéo local
gue, muitas vezes, ndo dispde de recursos ou espagos adequados para a pratica esportiva. Alem
disso, o Bairro Sao Cristovao apresenta necessidade de espagos de lazer e convivéncia,
tornando esta iniciativa extremamente oportuna.

A proposi¢c2o esta em consonancia com os principios da politica publica de promog&o da saude
previstos na Constituicdo Federal, ao fomentar a¢des preventivas e de desenvolvimento
comunitario.

Dessa forma, a presente Indicag&o busca ampliar a oferta de equipamentos esportivos e de lazer
no municipio, contribuindo diretamente para uma populagédo mais saudavel, ativa e integrada,
reforcando o compromisso do Poder Publico Municipal com o bem-estar de todos.

Diante do exposto, solicita-se especial atengdo do Poder Executivo & presente Indicagdo, certos
de que sua execucao trara beneficios significativos @ comunidade e ao desenvolvimento social
do municipio.

Céamara Municipal de Rio Paranaiba-MG, 29 de outubro de 2025.
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